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Abstract  

This study aims to determine the role of labyrinth games in improving cognitive abilities of early childhood 

on the subject of recognizing geometric shapes, numbers 1-10 and various animals at RA Imama Mijen 

Semarang. To obtain data in this study using the method of classroom action research (CAR) from data 

through observation and interviews. This research was conducted in group B RA IMAMA Mijen Semarang 

with a total of 15 people. 

The results showed that children's cognitive development increased after the action through the maze game. 

At the time of pre-action observation the percentage of cognitive development was 35.40%. then it 

experienced an increase in cycle 1 of 50.16%, and in the implementation of cycle II it experienced a very 

good increase of 81.34%. steps taken so that children's cognitive development increases: pre-development 

activities, development activities, and closing activities. Active briefing is carried out during development 

activities and during closing activities. 
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Abstrak  

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran permainan labirin dalam meningkatkan kemampuan kognitif 

anak usia dini pada materi mengenal bentuk geometri, bilangan 1-10 dan macam-macam hewan di RA 

Imama Mijen Semarang. Untuk memperoleh data dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian 

tindakan kelas (PTK) dari data yang melalui observasi dan wawancara. Penelitian ini dilaksanakan di 

kelompok B RA IMAMA Mijen Semarang dengan jumlah 15 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perkembangan kognitif anak meningkat setelah adanya tindakan 

melalui permainan labirin. Pada saat dilakukan observasi pratindakan persentase perkembangan kognitif 

sebesar 35.40%. kemudian mengalami peningkatan pada siklus 1 sebesar 50.16%, dan pada pelaksanaan 

siklus II mengalami peningkatan yang sangat baik yaitu 81.34%. langkah-langkah yang di tempuh  sehingga 

perkembangan kognitif anak meningkat: kegiatan pra pengembangan, kegiatan pengembangan, dan kegiatan 

penutup. Pemberian pengarahan aktif dilakukan pada saat kegiatan pengngembangan dan pada saat kegiatan 

penutup. 

 

Kata kunci : Perkembangan Kognitif, Anak Usia Dini, Permainan Labirin 



Jurnal I’tibar 
Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

Vol. 6 No. 02 Desember 2022 

P-ISSN : 2549-3965 
 

Program Studi 
Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

IAI Al-Qur’an Al-Ittifaqiah Indralaya 

E-ISSN :  2774-7344                                                                                                                        

 
 

 

 

 

2 
Husnulhafidhoh dan Suyadi: Upaya Meningkatkan Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini 

Melalui Permanan Labirin 
 

 

 

A. PENDAHULUAN  

Paldal usial dini alnalk mengallalmi malsal keemalsaln (the golden alge) yalng merupalkaln malsal pekal daln 

sensitive untuk menerimal berbalgali ralngsalngaln. Malsal pekal paldal alnalk-alnalk salngalt berbedal, seiring 

dengaln pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk secalral individuall. Malsal pekal aldallalh malsal terjaldinyal 

kemaltalngaln fungsi fisik daln psikis yalng sialp merespon stimulus yalng diterimal dalri lingkungaln. Malsa l 

ini jugal merupalkaln malsal kritis untuk mengembalngkaln kemalmpualn kognitif, motoric, balhalsal, sosiall 

emosionall, algalmal daln morall.(Mutialh alnd Srikalndi 2021) 

Perkembalngaln kognitif malnusial jugal salngalt ditentukaln oleh lingkungaln dimalnal dial tinggall. 

Pentingnyal lingkungaln dallalm perkembalngaln kognitif terlihalt dalri alyalt A ll-Qur’aln yalng menyuruh 

malnusial untuk belaljalr di allalm semestal.(Retnalningrum 2016) Q.S Alr-Rum; 8 “Daln mengalpal merekal 

tidalk memikirkaln tentalng (kejaldialn) diri merekal? Alllalh tidalk menjaldikaln lalngit daln bumi daln alpal yalng 

aldal dialntalral kedualnyal melalinkaln dengaln (tujualn) yalng benalr daln walktu yalng ditentukaln daln 

sesungguhnyal kebalnyalkaln di alntalral malnusial benalr-benalr ingkalr alkaln pertemualn dengaln Tuhalnnyal. 

(Q.S.Alr-Rum: 8) 

Perkembalngaln kognitif seseoralng merupalkaln sesualtu yalng tidalk dalpalt dilepals dalri falktor sosiall 

daln budalyal setempalt, dengaln bermalin lalbirin dalpalt melaltih kemalmpualn alnalk dallalm berhitung. 

Kemalmpualn kognitif dallalm belaljalr daln pemecalhaln malsallalh usial 4-5 talhun yalng aldal sekalralng ini 

kuralng teralsalh, ini terlihalt salalt alnalk mengalmalti bendal daln gejallal ralsal ingin talhu. Oleh sebalb itu, 

peneliti menggunalkaln lalbirin sebalgali medial pembelaljalraln yalng bisal digunalkaln salmbil bermalin untuk 

mengalsalh dallalm belaljalr daln pemecalhaln malsallalh.(Humalidal alnd Suyaldi 2021) 

 Alnalk usial dini aldallalh alnalk yalng berusial 0-6 talhun yalng memiliki pertumbuhaln daln perkembalngaln 

yalng lebih pesalt daln fundalmentall paldal alwall-alwall talhun kehidupalnnyal, di malnal perkembalngaln menuju 

paldal sualtu proses kealralh yalng lebih sempurnal daln tidalk dalpalt begitu saljal diulalng kemballi.(A lhmald 

Sutalnto 2017) 

Sebalgali generalsi penerus balngsal alnalk-alnalk merupalkaln alset yalng berhalrgal. Di pundalk merekallalh 

kelalk kital menyeralhkaln peraldalbaln yalng telalh kital balngun daln alkaln kital tinggallkaln. Kesaldalraln alkaln alrti 

penting generalsi penerus yalng berkuallitals menghalruskaln kital serius membekalli alnalk dengaln dengaln 

pendidikaln yalng balik algalr dirinyal menjaldi malnusial seutuhnyal daln menjaldi generalsi yalng lebih balik 

dalri pendalhulunyal. Syukurlalh pendidikaln balgi alnalk-alnalk usial dini telalh mengallalmi perkembalngaln 

yalng menggembiralkaln balik secalral konsep malupun pralktiknyal di kelals. Hall ini tentu cukup 

menggembiralkaln mengingalt hall tersebut menjaldi salralnal untuk mempersialpkaln generalsi mendaltalng 

yalng berkuallitals.(Mursid 2016) 
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Kehaldiraln alnalk merupalkaln alnugeralh daln almalnalh dalri A lllalh yalng tidalk boleh disial-sialkaln. Oralng 

tuallalh yalng berkewaljibaln untuk menalnalmkaln nilali-nilali yalng balik algalr alnalk memiliki pengetalhualn 

yalng bermalnfalalt, sehalt, daln berkalhlalk mulial. 

Mencetalk generalsi unggul daln sukses hidup di tengalh persalingaln globall seperti sekalralng ini dalpalt 

dilalkukaln dengaln jallaln menyelenggalralkaln pendidikaln yalng memberikaln kesempaltaln seluals-lualsnyal 

kepaldal alnalk didik untuk tumbuh daln berkembalng sesuali dengaln potensi, balkalt, minalt, daln 

kesalnggupalnnyal. Menyelenggalralkaln pendidikaln yalng membebalskaln alnalk dalri yalng berbalu tindalk 

kekeralsaln talnpal melepals pemberialn pendidikaln yalng memperlalkukaln alnalk dengaln ralmalh. Sekalligus 

dengaln menyelenggalralkaln pendidikaln yalng memalnusialkaln alnalk (humalnisalsi) demi mewujudkaln  

pendidikaln untuk memenuhi halk-halk alnalk. Hall tersebut alkaln terwujud jikal pendidikaln yalng demikialn 

tersebut dilalkukaln sejalk usial dini.(Mursid 2015) 

PAlUD merupalkaln sallalh saltu penyelenggalraln pendidikaln yalng menitikberaltkaln paldal peletalkkaln 

dalsalr kealralh pertumbuhaln daln perkembalngaln yalng disesualikaln dengaln keunikaln daln malsing-malsing 

talhalp tersebut.(Suyaldi daln Dalhlial 2017) Pendidikaln usial dini merupalkaln walhalnal pendidikaln yalng 

salngalt fundalmentall dallalm memberikaln keralngkal dalsalr terbentuknyal daln berkembalngnyal dalsalr-dalsalr 

pengetalhualn, sikalp daln keteralmpilaln alnalk. Keberhalsilaln proses pendidikaln paldal malsal dini tersebut 

menjaldi dalsalr untuk proses pendidikaln selalnjutnyal. 

Berdalsalrkaln hall di altals peningkaltaln kecerdalsaln alnalk altalu alspek perkembalngaln kognitif selallu 

mendalpaltkaln perhaltialn dallalm setialp jenjalng pendidikaln, dimulali dalri Pendidikaln Alnalk Usial Dini 

(PA lUD). Hall ini kalrenal pengembalngaln kognitif alnalk paldal dalsalrnyal dimalksudkaln algalr alnalk malmpu 

mengeksploralsi terhaldalp dunial sekitalr melallui palncal inderalnyal, sehinggal dengaln pengetalhualn yalng 

didalpaltnyal alnalk alkaln memalinkaln peralnnyal sebalgali malkhluk Tuhaln yalng halrus memberdalyalkaln alpal 

yalng aldal di dunial ini untuk kepentingalnnyal daln oralng lalin. Alpalbilal kognitif alnalk tidalk dikembalngkaln, 

malkal fungsi pikir tidalk dalpalt digunalkaln dengaln cepalt daln tepalt untuk mengaltalsi situalsi dallalm ralngkal 

memecalhkaln malsallalh.(Neviyalrni 2020) 

Perkembalngaln kognitif alnalk-alnalk pral sekolalh terkalit dengaln balgalimalnal kemalmpualn berpikir merekal 

berkembalng.(Bealty 2014) dallalm perspektif psikologi kognitif, otalk aldallalh sumber sekalligus pengendalli 

ralnalh-ralnalh kejiwalaln seperti ralnalh alfektif (ralsal), daln ralnalh psikomotor (kalrsal). Talnpal ralnalh kognitif, 

sulit dibalyalngkaln alnalk usial dini malmpu berpikir. Selalnjutnyal, talnpal aldalnyal proses berpikir pulal 

mustalhil alnalk usial dini dalpalt memalhalmi pembelaljalraln yalng disalmpalikaln oleh guru sehinggal halsil 1 

belaljalrnyal alkaln kuralng malksimall. A lkaln tetalpi fungsi alfektif daln psikomotor pun tetalp dibutuhkaln 

sebalgali pendukung fungsi kognitif. 
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Dallalm dunial alnalk usial dini, bermalin daln belaljalr tidalk dalpalt dipisalhkaln. Bermalin aldallalh sallalh 

saltu pendekaltaln dallalm melalksalnalkaln kegialtaln pendidikaln untuk alnalk usial dini. Dengaln menggunalkaln 

straltegi, metode, malteri altalu balhaln, daln medial yalng menalrik, permalinaln dalpalt diikuti alnalk secalra l 

menyenalngkaln.(Faldlillalh 2017). Menurut Malrial Montessori, mengemukalkaln balhwal dallalm proses 

perkembalngaln alnalk, aldal periode di malnal alnalk salngalt pekal terhaldalp metode pelaljalraln tertentu. Alnalk-

alnalk salngalt pekal terhaldalp penggunalaln palncal inderal untuk memalhalmi dunialnyal. Pemberialn malteri 

pembelaljalraln alkaln salngalt efektif jikal dilalkukaln secalral konkret, dengaln berbalgali allalt peralgal yalng dalpalt 

dipegalng altalu diralbal, dilihalt, didengalr, dicium, altalu diralsalkaln secalral konkret, dengaln berbalgali allalt 

peralgal yalng dalpalt dipegalng altalu diralbal, dilihalt, didengalr, dicium altalu diralsalkaln. Misallnyal, pemberialn 

konsep berhitung salmpali alngkal 5 alkaln lebih efektif jikal alnalk diberi objek yalng dipegalngnyal dalri paldal 

menghitung 5 objek yalng aldal paldal lembalr kerjal. 

 

B. METODE PENELITIAlN  

Penelitialn ini merupalkaln Penelitialn Tindalkaln Kelals (PTK) altalu Cla lssroom A lction Resea lrch 

(CA lR). PTK bercirikaln perbalikaln terus menerus sehinggal kepualsaln  peneliti menjaldi tolalk ukur 

berhalsilnyal siklus tersebut. Penelitialn tindalkaln kelals melallui proses yalng dinalmis daln salling 

melengkalpi dengaln beberalpal talhalpaln: perencalnalaln (plalnning), pelalksalnalaln tindalkaln  (alction), 

observalsi (observa ltion), daln refleksi (reflection).(Suyaldi 2010) 

Paldal talhalp perencalnalaln, peneliti berkolalboralsi dengaln guru kelals melalkukaln perencalnalaln 

penelitialn sebalgali berukut: (al) menyialpkaln Rencalnal Kegialtaln Halrialn (RKH) yalng berisi tentalng malteri 

kegialtaln pembelaljalraln, (b) menyialpkaln medial pembelaljalraln yalng alkaln digunalkaln yalitu medial bermalin 

lalbirin (c) menyialpkaln lembalr observalsi sebalgali pedomaln penilalialn untuk melihalt peningkaltaln 

perkembalngaln kognitif alnalk.  

Pelalksalnalaln tindalkaln dilalksalnalkaln berdalsalrkaln perencalnalaln. Pelalksalnalaln bersifalt fleksibel 

alrtinyal tindalkaln sialp diubalh sesuali kondisi yalng aldal sebalgali usalhal kealralh perbalikaln daln siklus alkaln 

dihentikaln ketikal indikaltor sudalh tercalpali. Guru sebalgali pelalksalnal daln peneliti mengalmalti daln 

mengevallualsi. Pelalksalnalaln tindalkaln dilalksalnalkaln tigal talhalp, yalitu: kegialtaln alwall, kegialtaln inti daln 

kegialtaln alkhir. 

Peneliti mengobservalsi perkembalngaln kognitif salalt proses pembelaljalraln sedalng berlalngsung 

daln memberi skor paldal butiralmaltaln dengaln menggunalkaln lembalr observalsi yalng telalh disususn. Hall-

hall yalng dialmalti peneliti mengenali mengenall sebalb alkibalt tentalng lingkungaln, mengklalsifikalsi 

berdalsalrkaln ukuraln (mengenall besalr kecil), konsep ukuraln beralt ringaln dengaln menggunalkaln 
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timbalngaln, membilalng halsil palncingaln, mencocokkaln bilalngaln dengaln lalmbalng bilalngaln. Selalmal 

observalsi peneliti jugal mendokumentalsikaln proses pembelaljalraln yalng berlalngsung, untuk mengetalhui 

alktivitals alnalk selalmal pembelaljalraln. 

Refleksi untuk mengkalji semual tindalkaln yalng telalh dilalksalnalkaln berdalsalrkaln daltal yalng telalh 

terkumpul, dievallualsi bersalmal guru kelals untuk menyempurnalkaln tindalkaln selalnjutnyal. Kegialtaln 

refleksi dilalkukaln setialp alkhir kegialtaln pembelaljalraln menggunalkaln medial bermalin lalbirin. Subjek 

penelitialn tindalkaln kelals ini alnalk kelompok B2 RAl IMA lMAl Mijen Semalralng. Dipilih alnalk kelompok 

B2 kalrenal halsil observalsi daln walwalncalral perkembalngaln kognitif alnalk  kelompok B2 belum malksimall. 

Teknik pengumpulaln daltal untuk memperoleh informalsi daltal yalng refresentif daln signifikaln 

terhaldalp proses daln alktivitals pembelaljalraln sertal situalsi yalng mempengalruhinyal. Teknik pengumpulaln 

daltal yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh observalsi, walwalncalral daln dokumentalsi.(Talufiqur 

Ralhmaln 2018) 

Pengumpulaln daltal melallui observalsi dilalkukaln peneliti daln guru kelals paldal paldal subjek 

penelitialn salalt proses pembelaljalraln berlalngsung. Observalsi yalng dilkukaln meliputi tentalng proses 

pembelaljalraln kognitif menggunalkaln medial bermalin lalbirin yalng berpedomaln paldal lembalr observalsi 

mengenali mengenall sebalb alkibalt tentalng lingkungaln, membedalkaln konsep beralt ringaln, 

mengklalsifikalsikaln bendal berdalsalrkaln ukuraln konsep bilalngaln daln lalmbalng bilalngaln. 

Walwalncalral dengaln guru kelals dilalksalnalkaln setelalh melalkukaln pengalmaltaln pertalmal untuk 

mendalpaltkaln keteralngaln daln informalsi melallui percalkalpaln mengenali kendallal selalmal proses 

pembelaljalraln. Dokumentalsi berupal foto rekalmaln proses pembelaljalraln melalli medial bermalin lalbirin. 

 

C. HAlSIL DAlN AlNAlLISIS  

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di Raludhaltul Althfall (RA l) Imalmal. Keluralhaln Kedungpalne, Kecalmaltaln 

Mijen Kalbupalten Semalralng. RAl IMAlMA l aldallalh lembalgal yalng bernalung di balwalh Depalrtemen Algalmal 

daln berdiri paldal talhun 1993. Balngunaln merupalkaln milik sendiri daln mengallalmi perubalhaln dalri talhalun 

ke talhun. 

Peneliti melalkukaln pengalmaltaln terhaldalp tigkalt kemmalpualn kognitif alnalk paldal malteri mengenall 

bentuk geometrid aln kemalualn alnalkdallalm melalkukaln sesualtu. Hall ini sebalgali lalngkalh alwall sebelum 

dialdalkaln penelitialn tindalkaln kelals. Halsil yalng diperoleh paldal kemalmpualn alwall sebelum tindalkaln, paldal 

alkhirnnyal alkaln dibalndingkaln dengaln halsil setelalh tindalkaln melallui model pembelaljalraln Permalinaln 

lalbirin. Perbalndingaln bertujualn untuk menunjukkaln aldalnyal peningkaltaln sebelum daln sesudalh 

dilalkukaln tindalkaln. Paldal talhalp ini peneliti daln kolalboraltor mengalmalti kemalmpualn kognitif alnalk di 
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Kelompok B2 Raludhaltul A lthalfall IMA lMA l Mijen Semalralng. Kegialtaln pembelaljalraln yalng berlalngsung 

paldal salalt penelitialn aldallalh sebalgali berikut: 1) Kegialtaln A lwall  2) Kegialtaln Inti  3) Kegialtaln A lkhir. 

Halsil observalsi kemalmpualn kognitif malteri mengenall bentuk-bentuk geometri, menyebutkaln 

bilalngaln 1-10 daln mengenall nalmal-nalmal hewaln di sekitalr yalng dilalkukaln paldal talnggall 10 malret 2022 

dengaln menggunalkaln instrument lembalr observalsi checklist. 

Halsil observalsi praltindalkaln dengaln menggunalkaln instrument checklist paldal talnggall 10 malret 

2022 paldal kelompok B2 RAl IMAlMAl Mijen Semalralng menyebutkaln balhwal kemalmpualn kognitif alnalk 

paldal malteri mengenall bentuk-bentuk geometri, menyebut bilalngaln 1-10, daln mengenall malcalm-malcalm 

hewaln mendalpaltkaln perolehaln daltal paldal alnalk. alnalk dalpalt mengetalhui bentuk lingkalraln, segitigal daln 

segiempalt 33.33%, alnalk dalpalt mengenall daln menyebutkaln hewaln alpal saljal yalng aldal di dallalm 

permalinaln lalbirin, daln alnalk dalpalt menyebutkaln bilalngaln 1-10 sebalnyalk 45.00%. Sedalngkaln 

berkompeten dallalm melalkukaln sesualtu yalitu alnalk dalpalt melewalti lintalsaln daln mencocokkaln alngkal 

sesuali dengaln jumlalh hewaln 28.33%, daln alnalk dalpalt melalkukaln kegialtaln dalri alwall hinggal selesali. Dalri 

daltal tersebut kriterial yalng diperoleh aldallalh kuralng dengaln nilali raltal-raltal 35.40% daln belum mencalpali 

kriterial yalng ditentukaln sebesalr 75%. 

Berdalsalrkaln halsil pengalmaltaln, peneliti bersalmal guru kelals menemukaln beberalpal permalsallalhaln 

yalng kemudialn dijalidkaln oleh peneliti sebalgali balhaln refleksi untuk menentukaln perencalnalaln dallalm 

pembelaljalraln paldal siklus I.  Beberalpal permalsallalhaln yalng ditemukaln aldallalh sebalgali berikut: 

1) Indikaltor alnalk dalpalt mengetalhui bentuk lingkalraln, segitigal, segiempalt, alnalk malsih belum 

optimall terlihalt paldal alnalk yalng sebalgialn besalr alnalk belum talhu nalmal bentuk-bentuk di 

sekitalrnyal. Halnyal beberalpal alnalk yalng daltal menyebutkaln dengaln balik. Terlihalt merekal 

malsih bingung dengaln nalmal bentuk yalng ditunjukkaln peneliti daln ketikal disuruh 

menyebutkaln nalmal bendal halnyal dialm. 

2) Indikaltor alnalk dalpalt mengenall daln menyebutkaln hewaln alpal saljal yalng aldal di dallalm 

permalinaln lalbirin, alnalk malsih balnyalk yalng belum bisal membedalkaln alntalral hewaln zebral 

daln kudal daln balnyalk jugal yalng malsih alsing dengaln galmbalr hewaln berualng, sertal malsih 

balnyalk yalng belum mengetalhui malcalm-malcalm hewaln yalng lalinnyal. 

3) Indikaltor alnalk malmpu menyebutkaln bilalngaln 1-10. Aldal beberalpal alnalk yalng sudalh 

lumalyaln lalncalr untuk menyebutkaln bilalngaln tersebut meskipun ditunjuk secalral alcalk. Daln 

jugal aldal beberalpal alnalk yalng malsih perlu mengingalt-ingalt lalgi algalk lalmal. 
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4) Indikaltor alnalk dalpalt melewalti lintalsaln lalbirin daln mencocokaln alngkal sesuali dengaln hewaln. 

A lnalk malsih balnyalk yalng bingung ketikal melewalti lintalsaln lalbirin aldal yalng berhenti 

ditengalh daln sallalh jallaln. 

5) Indikaltor alnalk dalpalt menyelesalikaln tindalkaln permalinaln lalbirin dalri alwall salmpali alkhir. 

Halnyal beberalpal alnalk yalng malmpu menyelesalikaln altalu melewalti lintalsaln lalbirin hinggal 

semual bilalngaln sesuali dengaln galmbalr jumlalh hewaln. Terlihalt malsih balnyalk alnalk yalng 

memalsalngkaln alngkal dengaln galmbalr hewaln dengaln jumlalh yalng tidalk sesuali. 

Hall ini menunjukkaln balhwal kemalmpualn kognitif alnalk-alnalk di kelompok B2 malsih belum 

optimall, sehinggal perlu aldalnyal tindalkaln untuk meningkaltkaljn kemalmpualn kognitif alnalk-alnalk di 

kelompok B2. Peneliti memeliki talrget pencalpalialn penelitialn peningkaltaln kemalmpualn kognitif alnalk 

kelompok B2 yalitu 75%. 

1. Dalta l Halsil Kegia lta ln Siklus I 

Pelalksalnalaln siklus 1 dilalksalnalkaln sebalnyalk 2 pertemualn. Paldal salalt pertemualn alnalk alkaln 

dikenallkaln dengaln permalinaln lalbirin yalng dimulali dengaln mengenallkaln bentuk geometri, 

selalnjutnyal alnalk-alnalk dimintal menyebutkaln bilalngaln 1-10, daln mengenallkaln hewaln-hewaln yalng 

aldal dallalm permalinaln lalbirin. Sebelumnyal guru daln peneliti mempersialpkaln ralncalngaln persialpaln 

yalng alkaln dilalksalnalkaln paldal kegialtaln. Dengaln permalinaln lalbirin yalitu menetalpkaln balhaln daln allalt 

yalng dilalkukaln sebelum kegialtaln, menetalpkaln ralncalngaln persialpaln yalng alkaln dilalksalnalkaln paldal 

kegialtaln permalinaln lalbirin. 

a) Perenca lnala ln   

Selalnjutnyal setelalh mengetalhui kesulitaln-kesulitaln yalng diallalmi siswal peneliti terlebih 

dalhulu menyusun perencalnalaln untuk pemecalhaln malsallalh balgi siswal. Kegialtaln yalng dilalkukaln 

dallalm talhalp perencalnalaln aldallalh sebalgali berikut: 

1) Peneliti menyialpkaln medial permalinaln yalitu lalbirin yalng terbualt dalri palpaln triplek daln 

kalrton daln yalng aldal lintalsaln dialtalsnyal, peneliti alkaln mengenallkaln berbalgali malcalm 

binaltalng di lingkungaln alnalk. Selalin mengenallkaln binaltalng, peneliti jugal mengenallkaln 

bilalngaln 1-10, daln bentuk-bentuk geometri. 

2) Membualt lembalr observalsi untuk kegialtaln pelalksalnalaln pembelaljalraln daln alktivitals 

belaljalr siswal selalmal pembelaljalraln. 

3) Mengevallualsi untuk mengetalhui tingkalt keberhalsilaln siswal dallalm alkhir pelaljalraln. 

b) Pela lksalnala ln  
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Peneliti membukal pelaljalraln dengaln mengucalpkaln sallalm kemudialn mengkondisikaln siswal 

algalr sialp mengikuti pelaljalraln. Selalnjutnyal peneliti melalksalnalkaln tindalkaln meneralpkaln model 

pembelaljalraln melallui permalinaln lalbirin di dallalm kelals dengaln lalngkalh-lalngkalh sebalgali 

berikut: 

1) Guru menyialpkaln alnalk-alnalk untuk berkumpul daln menjelalskaln alpal saljal yalng aldal di 

lalbirin daln mengenallkaln alturaln bermalin dengaln calral bergalntialn. 

2) Untuk menentukaln urutaln bermalin dengaln calral hompimpalh alnalk kemudialn mengalmbil 

kertals yalng berisi symbol galmbalr petunjuk, setelalh mendalpalt petunjuk alnalk 

menyebutkaln galmbalr bendal alpal yalng didalpalt, kemudialn alnalk mencocokaln galmbalr 

bendal sesuali dengaln galmbalr yalng dituju, jikal alnalk tersesalt altalu sallalh jallaln lintalsaln 

malkal halrus berhenti dalng alnti giliraln temaln yalng lalin yalng memalinkaln. Jikal alnalk 

berhalsil mencalpali bendal yalng dituju, kemudialn alnalk menyebutkaln walktu bendal, 

setelalh itu dilalnjutkaln mencalri jallaln kelualr altalu finish. 

3) Permalinaln beralkhir jikal semual telalh bermalin, daln yalng telalh malmpu menyelesalikaln 

permalinaln daln berhalsil melewalti lintalsaln dengaln benalr mendalpalt rewalrd bintalng. 

4) Membualt kesimpulaln halsil pembelaljalraln. 

5) Di alkhir pertemualn Siklus 1 peneliti mengevallualsi halsil belaljalr siswal sebalgali evallualsi 

terhaldalp siswal. 

c) Observa lsi 

Proses pembelaljalraln Siklus I mengallalmi beberalpal kendallal. A lwallnyal alnalk talmpalk alntusials 

salalt mengetalhui mengenali pembelaljalraln yalng alkaln dilalkukaln yalitu dengaln permalinaln lalbirin 

altalu mencalri jejalk. Paldal salalt pembalgialn tugals beberalpal alnalk tidalk bersedial mengerjalkaln tugals 

yalng diberikaln oleh guru, balnyalk alnalk bermalin dengaln kalwaln sebalngkunyal sehinggal paldal 

siklus I pemberialn tugals ditentukaln oleh alnalk. guru kemballi mengkondisikaln alnalk untuk 

kemballi melalksalnalkaln pembelaljalraln menggunalkaln permalinaln lalbirin. 

Paldal pertemualn pertalmal alnalk-alnalk malsih terlihalt bingung dengaln kegialtaln pembelaljalraln 

yalng diikutinyal, alkaln tetalpi seiring berjallalnnyal walktu alnalk-alnalk sudalh terbialsal daln talmpalk 

senalng mengikuti kegialtaln pembelaljalraln dengaln permalinaln lalbirin. Hall tersebut terlihalt setialp 

alkhir kegialtaln alnalk selallu memintal untuk mengulalngi kegialtaln permalinaln lalbirin tersebut. 

Siklus I, alwallnyal alnalk belum dengaln kegialtaln yalng berjallaln sehinggal  salalt kegialtaln dengaln 

permalinaln lalbirin tidalk berjallaln lalncalr, beberalpal alnalk sulit untuk mengerti alpal bentuk galmbalr 
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tersebut sehinggal halrus dilalkukaln pengulalngaln algalr alnalk lebih memalhalminyal. A lkibalt dalri 

ketidalkpalhalmaln alnalk. 

Peningkaltaln kemalmpualn kognitif alnalk dikelompok B2 RAl IMAlMA l sudalh terlihalt salalt 

kegialtaln dengaln menggunalkaln model permalinaln lalbirin, sehinggal paldal siklus I ini terlihalt 

balhwal alnalk sudalh mengallalmi peningkaltaln dalripaldal alwall pelalksalnalaln kegialtaln dengaln 

permalinaln lalbirin alnalk yalng taldinyal halnyal dialm saljal paldal salalt kegialtaln melihalt guru 

meneralngkaln galmbalr bentuk geometri, bilalngaln 1-10, daln malcalm-malcalm hewaln kini setelalh 

dilalksalnalkaln kegialtaln dengaln permalinaln lalbirin beberalpal halri sudalh mulali menunjukkaln 

inisialtif untuk bertalnyal daln ingin melalkukalnnyal, terlihalt beberalpal oralng alnalk yalng alwallnyal 

jalralng mendengalrkaln guru, menjaldi fokus. Sedalngkaln beberalpal alnalk yalng lalin malsih terlihalt 

belum mencalpali indikaltor penilalialn. 

Kemalmpualn kognitif alnalk di kelompok B2 RAl IMA lMA l malsih aldal yalng terlihalt bingung, 

tidalk dalpalt melalkukaln kegialtaln dengaln permalinaln lalbirin secalral benalr. Kemudialn alnalk yalng 

alntusials dallalm melalkukaln kegialtaln dengaln permalinaln lalbirin malsih sedikit. Selalnjutnyal, alnalk 

yalng mengerjalkaln tugals melallui permalinaln lalbirin dengaln benalr talnpal balntualn guru jugal 

belum bisal menyebutkaln nalmal daln bentuk geometri, daln bilalngaln 1-10, sertal nalmal-nalmal 

hewaln. 

Halsil observalsi menunjukkaln balhwal kegialtaln pembelaljalraln telalh dilalksalnalkaln sesuali 

perencalnalaln. Paldal alkhir pembelaljalraln dialdalkaln evallualsi untuk mengetalhui peningkaltaln 

kemalmpualn kognitif alnalk paldal malteri mengenall bentuk malcalm-malcalm hewaln setelalh 

melalksalnalkaln kegialtaln memecalhkaln malsallalh melallui permalinaln lalbirin. 

d) Refleksi 

Berdalsalrkaln halsil refleksi yalng dilalkukaln peneliti dengaln guru paldal alkhir siklus I, 

secalral umum kemalmpualn kognitif alnalk paldal malteri mengenall bentuk-bentuk geometri belum 

berkembalng secalral optimall. Hall ini berdalsalrkaln halsil pengalmaltaln peneliti paldal siklus I belum 

mencalpali 75% dalri jumlalh alnalk hinggal perlu dilalksalnalkaln tindalkaln selalmal proses 

pembelaljalraln berlalngsung aldallalh sebalgali berikut: 

1) A lnalk malsih bingung dengaln malteri permalinaln lalbirin yalng tidalk pernalh dikenallkaln 

guru secalral khusus sebelumnyal. 

2) A lnalk malsih sukal bercerital daln menggalnggu temaln salalt proses kegialtaln. 

3) Kuralngnyal pemberialn motivalsi daln pengualtaln kepaldal alnalk salalt tindalkaln altalu 

pembelaljalraln di sekolalh. 
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Proses pembelaljalraln siklus I malsih memiliki beberalpal kekuralngaln, sehinggal perlu 

dilalkukaln perbalikaln paldal siklus II untuk mencalpali halsil yalng optimall. Diperlukaln beberalpa l 

lalngkalh-lalngkalh untuk memperbaliki proses pembelaljalraln yalng alkaln dilalkukaln paldal siklus II. 

Berikut lalngkalh-lalngkalh perbalikaln yalng alkaln dilalksalnalkaln paldal siklus II: 

1) Guru menstimulalsi alnalk algalr teralngsalng untuk melalkukaln kegialtaln belaljalr daln bermalin 

balik dengaln lalgu malupun permalinaln. 

2) Guru membualt pegalngaln untuk alngkal paldal lalbirin lebih kualt lalgi algalr alnalk mudalh 

untuk menggeser-gesernyal salalt melewalti lintalsaln. 

3) Guru menggalnti galmbalr yalng lebih jelals lalgi untuk hewaln-hewaln daln memilih konsep 

kalrtun algalr lebih menalrik balgi alnalk-alnalk, nalmun dengaln tetalp meggunalkaln jenis 

hewaln yalng salmal. 

4) Guru memberi rewalrd bintalng kepaldal berhalsil melewalti lintalsaln supalyal merekal lebih 

semalngalt lalgi salalt melalkukaln kegialtaln permalinaln lalbirin. 

2. Dalta l Halsil Kegia lta ln Siklus II 

a. Perenca lnala ln 

1) Mempersialpkaln ralncalngaln model dengaln permalinaln lalbirin untuk siklus II. 

2) Menyialpkaln temal yalng alkaln digunalkaln dallalm kegialtaln permalinaln lalbirin, menyialpkaln allalt 

daln balhaln, menetalpkaln ralncalngaln penugalsaln oleh guru. 

3) Mempersialpkaln lembalr observalsi yalng alkaln di gunalkaln untuk memperoleh daltal selalmal 

penelitialn berlalngsung. 

4) Menyialpkaln kelengkalpaln perallaltaln dokumentalsi kegialtaln pembelaljalraln yalng alkaln 

berlalngsung seperti kalmeral/halndphone. 

b. Pela lksalnala ln Tindalkaln  

Pelalksalnalaln penelitialn tindalkaln kelals siklus II peneliti berkolalboralsi dengaln guru. Tugals 

guru aldallalh mengalmalti, menilali, daln mendokumentalsikaln kegialtaln alnalk ketikal sedalng 

melalkukaln kegialtaln Permalinaln Lalbirin. Tugals peneliti yalkni melalksalnalkaln kegialtaln belaljalr 

mengaljalr dengaln perencalnalaln yalng telalh disusun bersalmal guru. Sebelum dilalksalnalkaln kegialtaln 

dengaln permalinaln lalbirin paldal siklus II seperti bialsal guru melalksalnalkaln kegialtaln pral 

pengembalngaln seperti penyialpaln allalt daln balhaln sebelum kegialtaln dengaln perminaln lalbirin 

dilalksalnalkaln, membualt alturaln permalinaln lalbirin daln menyusun deskripsi tugals alnalk. 

Pertemualn pertalmal siklus II dilalksalnalkaln paldal halri Senin talnggall 15 Juni 2020. 

Selalnjutnyal alnalk dijelalskaln daln dialralhkaln mengenali kegialtaln Permalinaln lalbirin. Guru memberi 
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pengualtaln diselal-selal kegialtaln ketikal alnalk terlihalt kesulitaln dallalm melalkukaln kegialtaln dengaln 

permalinaln lalbirin. 

Pertemualn kedual siklus II dilalksalnalkaln paldal halri Selalsal talnggall 16 juni 2020. Selalnjutnyal 

alnalk dijelalskaln daln dialralhkaln mengenali kegialtaln ketikal alnalk terlihalt kesulitaln dallalm melalkukaln 

kegialtaln dengaln permalinaln lalbirin. Kemudialn setelalh itu alnalk dimintal untuk menyebutkaln 

bilalngaln daln alpal bentuk dalri galmbalr tersebut. Selalin itu, guru memberikaln penjelalsaln daln 

pengalralhaln kepaldal alnalk-alnalk tentalng malcalm-malcalm hewaln yalng aldal paldal permalinaln lalbirin. 

a. Observalsi 

Observalsi dilalkukaln paldal salalt proses pembelaljalraln berlalngsung, terutalmal setelalh 

alnalk-alnalk selesali dallalm kegialtaln permalinaln lalbirin. Seluruh alnalk t sudalh mengikuti 

kegialtaln permalinaln lalbirin sesuali dengaln ralncalngaln yalng dibualt oleh guru daln peneliti. 

Mulali dalri mengenall bentuk-bentuk  geometri lingkalraln, segitigal, segiempalt sudalh 

balik, menyebut bilalngaln 1-10, daln mengetalhui daln menyebut malcalm-malcalm hewaln. 

A lntusials alnalk terlihalt paldal siklus II kalrenal alnalk sudalh mulali memalhalmi peralturaln 

dallmal permalinaln lalbirin, alnalk salngalt senalng kalrenal bisal berlombal-lombal memalsalng 

kalrtu bersalmal temaln-temaln daln guru memberikaln motivalsi daln pengualtaln paldal alkhir 

kegialtaln belaljalr. 

 Halsil observalsi menunjukkaln balhwal kegialtaln pembelaljalraln telalh dilalksalnalkaln 

sesuali dengaln rencalnal pelalksalnalaln pembelaljalraln. Paldal alkhir pembelaljalraln telalh 

dialdalkaln evallualsi untuk mengetalhui peningkaltaln kemalmpualn kognitif paldal alnalk paldal 

kegialtaln pembelaljalraln melallui permalinaln lalbirin. 

b. Refleksi  

Kegialtaln refleksi paldal siklus II lebih mengalralh paldal evallualsi proses daln 

pelalksalnalaln setialp tindalkaln. Secalral keseluruhaln pelalksalnalaln siklus II berjallaln dengaln 

lalncalr. Berdalsalrkaln halsil pengalmaltaln peneliti daln guru dalpalt disimpulkaln balhwal 

penggunalaln permalinaln lalbirin untuk meningkaltkaln kemalmpualn kognitif alnalk telalh 

mencalpali keberhalsilaln yalitu 81.34% dalri indikaltor keberhalsilaln sebesalr 75%. 

Berdalsalrkaln halsil dialtals terbukti balhwal dengaln meneralpkaln model pembelaljalraln 

menggunalkaln permalinaln lalbirin dalpalt meningkaltkaln kemalmualn kognitif alnalk usial dini 

khususnyal paldal malteri mengenall bentuk-bentuk geometri, menyebut bilalngaln 1-10,daln 

mengenall alngkal malcalm-malcalm hewaln di RAl IMA lMAl Mijen Semalralng. 
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3. A lnallisis Da lta l A lkhir  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn dalpalt disimpulkaln balhwal kemalmpualn kognitif alnalk usial dini 

di kelompok B2 RAl IMAlMA l Mijen Semalralng paldal pembelaljalraln dengaln meneralpkaln permalinaln 

lalbirin dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn kognitif siswal. Halsil penelitialn sebelum diberikaln tindalkaln 

melallui pembelaljalraln dengaln meneralpkaln model pembelaljalraln dengaln permalinaln lalbirin paldal 

siklus I nilali raltal-raltal kelals meningkalt menjaldi 50.16%. Paldal siklus II nilali raltal-raltal kelals semalkin 

meningkalt hinggal mencalpali 81.34%. hall ini beralrti pembelaljalraln dengaln meneralpkaln model 

pembelaljalraln dengaln permalinaln lalbirin dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn kognitif alnalk usial dini 

paldal malteri mengenall bentuk-bentuk geometri. Berdalsalrkaln halsil refleksi siklus I daln siklus II yalng 

telalh dilalkukaln oleh pneliti, malkal terjaldi perubalhaln peningkaltaln kemalmpualn kognitif yalng telihalt 

selalmal penelitialn.  

A ldalpun peningkaltalnnyal aldallalh salalt tes alwall nilali raltal-raltal 35.40%, setelalh dilalkukaln 

tindalkaln peneralpaln model pembelaljalraln dengaln permalinaln lalbirin nilali raltal-raltal meningkalt 14.76% 

dalri alwall menjaldi 50.16% paldal siklus I. Setelalh dilalkukaln perbalikaln paldal siklus II nilali raltal-ralta l 

kelals meningkalt  31.18% dalri siklus I menjaldi 81.34% paldal siklus II. 

Berdalsalrkaln halsi di altals terbukti balhwal meneralpkaln model pembelaljalraln permalinaln lalbirin 

dalpalt meningkaltkaln kemmalpualn kognitif alnalk usial dini. Dengaln peneralpaln model pembelaljalraln 

dengaln permalinaln lalbirin di kelals dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn kognitif alnalk usial dini di RAl 

IMA lMA l Mijen Semalralng. 

D. KESIMPULAlN  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn  daln pembalhalsaln yalng telalh dikemalukalkaln, malkal dalpalt 

disimpulkaln beberalpal hall sebalgali berikut: 

1. Perkembalngaln kognitif alnalk usial dini dikelompok B2 RAl IMA lMA l Mijen Semalralng dalpalt 

ditingkaltkaln melallui permalinaln lalbirin. Hall tersebut dalpalt dilihalt dalri peningkaltaln persentalse 

perkembalngaln kognitif alnalk sebelum tindalkaln 35.40%. 

2. Mengallalmi peningkaltaln paldal siklus I sebesalr 56.33%, daln paldal pelalksalnalaln siklus II mengallalmi 

peningkaltaln yalng salngalt balik menjaldi 81.34%. 

3. Peneralpaln permalinaln lalbirin dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn kognitif alnalk usial dini di RAl 

IMA lMA l Mijen Semalralng dengaln persentalse alwall sebelum menggunalkaln permalinaln lalbirin. 35.40% 

setelalh menggunalkaln di siklus I menjaldi 50.40% setelalh menggunalkaln di siklus I menjaldi 50.16% 

daln ketuntalsaln meningkalt di siklus II menjaldi 81.34% dalri indikaltor keberhalsilaln 75%. 
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